
TROIS RÉGIONS DISTINCTES. 
UN SEUL ÉTAT.



LES MONTAGNES
Ce ne sont pas les activités de plein air qui manquent dans les 
montagnes de Caroline du Nord, et ce, en toutes saisons. On se laisse 
porter par la beauté des paysages composés de sommets boisés, 
de chutes d’eau, de points de vue panoramiques et de ruisseaux 
riches en poissons. Au nord, le High Country, offre de spectaculaires 
randonnées tout au long de l’année, en hiver on en profite pour skier, 
tandis qu’en été, on apprécie les activités nautiques et les excursions 
dans les vignobles. De passage dans la région d’Asheville, on visite 
le célèbre domaine Biltmore, on parcourt la Blue Ridge Parkway à 
la recherche des nombreuses cascades qui bordent la route, sans 
oublier de faire un arrêt dans l’une des multiples brasseries de la 
ville. La région des Smoky Mountains et de Cherokee, au sud-ouest 
de l’état, propose de splendides panoramas ainsi qu’une multitude 
d’activités, telles que l’initiation à la pêche à la mouche, la descente 
d’un cours d’eau en rafting, la visite de mines de pierres précieuses 
et la découverte du patrimoine des tribus ancestrales Cherokee.

LA CÔTE
La vie au bord de mer est tout un art en Caroline du Nord. On 
profite des 500 kilomètres de côtes baignées de soleil, de dunes 
sablonneuses, d’immenses sites naturels, de majestueux phares 
et de troupeaux de chevaux sauvages. Au programme, plusieurs 
activités nautiques telles que le kayak, paddle, surf et kitesurf. On 
peut également pêcher à la ligne ou assister au sauvetage de tortues 
de mer. Après une journée bien remplie, on déguste un délicieux 

plateau de fruits de mer issu de la pêche locale. La région est riche 
de nombreuses premières dans l’histoire, telles que la première 
colonie américaine, le premier vol des frères Wright, divers 
quartiers historiques et villes coloniales, la maison de Barbe Noire 
et des champs de bataille de la guerre de Sécession. Surnommée 
« Hollywood East », la région dénombre plus de 400 productions 
télévisuelles et cinématographiques et a prêté son cadre à plusieurs 
romans de Nicholas Sparks.

LA RÉGION DU PIEDMONT
Au cœur de la Caroline du Nord, la région du Piedmont est animée 
d’une ambiance urbaine par les trois plus grandes villes de l’état. 
Connue pour être le haut lieu de la course automobile NASCAR, 
ses espaces verts luxuriants et ses brasseries artisanales, Charlotte 
est une métropole raffinée et cosmopolite. Raleigh-Durham, qui 
abrite les prestigieuses universités de Duke et UNC Chapel Hill, est 
célèbre pour son patrimoine artistique et culturel exceptionnel, 
sa gastronomie et ses hébergements primés. Greensboro est une 
ville entourée de collines arborées et plusieurs grands lacs. Elle 
abrite notamment le musée international des droits civiques et le 
site de l’un des premiers sit-in du mouvement des droits civiques. 
Les amoureux du golf se rendront dans la région de Pinehurst et 
ses 40 parcours, qui, en 2024 accueillera le tournois de l’U.S. Open 
et inaugurera le World Golf Hall of Fame. Un séjour en Caroline du 
Nord, peut être enrichi par les nombreuses options d’hébergement 
de luxe et la visite de la région viticole.    
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LES DÉLICES CULINAIRES
Les amateurs de poisson frais ne seront pas déçus, la pêche du jour sera toujours au 
menu. On conseille à tous les gourmets de parcourir les célèbres routes gastronomiques, 
tels que l’Oyster Trail et le Barbeque Trail, le tout, accompagné de bières artisanales 
locales. Pour une immersion optimale, on goutera la soul food, la cuisine traditionnelle 
afro-américaine et on découvrira l’expérience des restaurants privilégiant les circuits 
courts, labelisés « farm-to-table ».  

DE LA MUSIQUE POUR NOURRIR L’ÂME
Des salles de concert aux théâtres en plein air, il est facile de trouver des lieux pour 
écouter de la musique live à travers tout l’état. L’Orange Peel et le Rabbit Rabbit sont 
les deux salles de concert les plus renommées d’Asheville, tout comme le Blue Ridge 
Music Trail, qui met en valeur l’héritage de la mountain music. Le festival annuel Wide 
Open Bluegrass de Raleigh présente les meilleurs artistes nationaux et internationaux 
de musique bluegrass.

AU CŒUR DE L’HISTOIRE
L’histoire de la Caroline du Nord est variée et captivante. Le North Carolina Maritime 
Museum de la ville de Beaufort, célèbre l’histoire des pirates, et plus particulièrement 
celle du célèbre Barbe Noire. Tandis que le mémorial des frères Wright à Kill Devil Hills 
commémore leur contribution à l’histoire de l’aviation. Enfin, le phare de Cape Hatteras, 
vieux de plus de 200 ans, est le plus haut phare en briques des États-Unis. 

LES GRANDS ESPACES
Entre terre et mer, on s’évade en pleine nature et on profite des multiples activités à 
pratiquer tout au long de l’année. A l’ouest de l’état, on part randonner, camper, pêcher, 
skier et admirer les cascades. À Pinehurst, dans la région du Piedmont, on met le golf à 
l’honneur. Tandis que sur la côte, on surfe et on se détend les pieds dans l’eau.

UNE CULTURE INSPIRANTE
On s’émerveille devant le domaine Biltmore, la plus grande demeure privée des 
États-Unis, disposant notamment d’une exploitation viticole, d’immenses jardins 
et d’expositions d’art. On participe avec plaisir aux festivals Ava Gardner et Azalea, 
sans oublier la visite de la plus grande communauté de potiers à Greensboro ou des 
nombreux musées d’art et d’histoire à Raleigh.
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DISTANCES
Charlotte, NC  Raleigh, NC: 2hrs 30m

Atlanta, GA  Charlotte, NC: 4hrs 15m

Charlotte, NC  Charleston, SC: 3hr 30m

Nashville, TN  Charlotte, NC: 6hr 30m

Richmond, VA  Raleigh, NC: 2hrs 30m

Raleigh, NC  Outer Banks, NC: 3hrs 45 m

Chattanooga, TN  Asheville, NC: 4hrs

Washington, DC  Outer Banks, NC: 6hrs

Washington, DC  Raleigh, NC: 5hrs
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